


STŘEDA :
• 8:45 – 11:00     společné rozcvičení a dopolední trénink 
• 11:00 – 11:45    kondiční cvičení v plážovém písku
• 11:55 – 12:10    oběd 

• 12:15 – 12:55    polední klid (regenerace)
• 13:00 – 15:00   odpolední trénink a sparingové zápasy
• 15:10 – 15:25   svačinka
• 15:30 – 16:45   společné hry na dvorci ( ten.kolotoč, fotbálek, petanque…. )
• 16:45 – 18:00   táborák s opékáním špekáčků

ČTVRTEK :
• 8:45 – 11:15     společné rozcvičení a dopolední trénink 
• 11:15 – 11:45    kondiční cvičení 
• 11:50 – 12:15   oběd 

• 12:20 – 12.55   polední klid (regenerace)               
• 13:00 – 15:00   odpolední trénink a sparingové zápasy
• 15:10 – 15:25   svačinka
• 15:30 – 16:45   kondiční projížďka na kole zakončená zmrzlinovým pohárem 

S sebou na každý den campu : tenisové rakety, obuv a oblečení, ručník a plavky.

Přihlášky a informace : Martin Wirgler  tel:602456980, email:mwirgler@seznam.cz
Přihlášky nejpozději do soboty 24.8.2013 telefonicky (sms) nebo emailem. Je možné se
účastnit i jednotlivých dnů tenisového campu.
Platba za tréninkový camp se hradí v hotovosti v den nástupu.

-------------------------------------------------------------------

ZÁVAZNÁ  PŘIHLÁŠKA
( vyplněnou přihlášku odeslat emailem do 24.8.2013)

na tenisový camp ve Znojmě v termínu 26.-29.8.2013:

Jméno a příjmení ………………………………………………………………………………………………………………………………..

Rodné číslo …………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Bydliště …………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Telefon …………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Podpis rodičů ……………………………………………………………………………………………………………………………………….

Způsob úhrady : v hotovosti v den nástupu campu  (2200,- Kč nebo jednotlivě dny
650,- Kč)


