TK Znojmo, Martin Wirgler, Videnska Trida 28, 669 02 Znojmo
mobil : +420 602 456 980, email : mwirgler@seznam.cz

Letni tenisové soustredéni TK ZNOJMO v
arealu v TEKUZA ve Starém Mésté

Misto : Tenisovy aredl TEKUZA ve Starém Mésté
Termin : 17.- 22.7.2016

Sraz : v nedéli 17.7.2016 mezi 18:00-18:30 v hotelu SYNOT ve Starém Mésté !l

Ukonéeni soustredéni : v patek 22.7.2016 ve 13:30 hodin !l

Program : Dopoledni a odpoledni tenisové tréninky /dvoufdzovy trénink/, ranni
rozcviCky,posilovaci cviceni kruh.trénink kondicni priprava, soutéze, hry, spol. vecery ...
Tenisové tréninky :  dopoledni  9:00 - 11:30

odpoledni  14:00 - 16:00
Tréninky budou probihat na 4-5 tenisovych dvorcich pod dohledem kvalifikovanych
trenérl, mezi tréninky bude umisténa i kondi¢ni priprava, videoukdzky a za priznivého
polasi navitéva koupalisté. V pripadé neprizniveho pocasi je k dispozici tenisova hala
a télocvicna.

Cena soustredéni : 5.150,- K¢
V cené je zahrnuto ubytovdni a stravovani v hotelu, vstup na kurty, mice, trenéri, atd......

Ubytovani : Hotel SYNOT asi 100m od tenisovych dvorcdl. V hotelu se nachdzi :
kulecnik, stolni fotbal, détsky koutek, vnitfni bazén a vifivka. Kazdy pokoj ma socidlni
zafizeni a TV, WIFI.

Hned vedle tenisovych kurtl je koupalisté, hristé.


http://www.ahojnavode.cz/hotel-synot
https://svetubytovani.cz/jizni-morava/uherske-hradiste/2469-wellness-hotel-synot

Stravovani : 3x denné (snidané, obéd, velere), stravovdni bude v hotelu, za&ind
v nedéli veceri a konci posledni den obédem.

S sebou : Kopie kartiky pojisténce, prip. Iéky, pokud dité uzivd

- piti na tréninky ( ndpoje v prasku, sirupy, balené vody)
- tenisové rakety + Svihadlo

- tenisovd obuv + béZeckad obuv + plaZovd obuv

- Sust’dkova souprava

- 6 ks triko

- 3 ks Sortky

- teplaky

- mikina

- Sust'dkova bunda

- plavky + ruénik

- dostateény poéet pdrl ponoZek

- pyzamo + spodni prddlo

- hygienické potreby ( kapesniky, mydlo, kartdéek na zuby, pasta, opalovaci krém .....)
- psaci potreby + zdpisnik

- stolni hru ( pexeso, karty, ¢lovéée nezlob se .....)

- kapesné + penézenka

ZAVAZNA PRIHLASKA

( vyplnénou prihldsku odeslat emailem do 16.7.2016)

na tenis. soustredéni ve Starém Mésté v terminu 17.-22.7.2016:
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Zplisob dhrady : v hotovosti v den zaéatku soustiedéni 17.7.2016 Edastka 5.150, -



