Martin Wirgler, Videriska Trida 28, 669 02 Znojmo
mobil : +420 602 456 980, email : mwirgler@seznam.cz

Letni tenisové soustredéni v aredlu v Letovicich

Misto : Tenisovy aredl v Letovicich

Termin : 29.7.- 3.8.2012

Sraz : v nedéli 29.7.2012 mezi 18:30-19:00 pred hotelem v Letovicich lll

Ukonéeni soustredéni : v pdtek 3.8.2012 ve 13:00 hodin !l

Program : Dopoledni a odpoledni tenisové tréninky /dvoufdzovy trénink/, ranni
rozcvicky posilovaci cviceni, fyzické testy kondiéni priprava, soutéze, hry, spol. velery ...
Tenisové tréninky : dopoledni  9:00 - 11:20

odpoledni 14:00 - 16:00
Tréninky budou probihat na 5 tenisovych dvorcich pod dohledem kvalifikovanych
trenérl, mezi tréninky bude umisténa i kondiéni priprava, videoukdzky a za priznivého
polasi ndvstéva koupaliste.

Cena soustredéni : 4390, - K¢
V cené je zahrnuto ubytovdni a stravovani v hotelu, vstup na kurty, mice, trenéri, atd......

Ubytovdni : v hotelu Letovice asi 50m od tenisovych dvorcl. Asi 50m od hotelu je
koupali$té, prilezky a minigolf s trampolinou.

Stravovani : 3x denné (snidané, obéd, velere), stravovdni bude v hotelu, zaéina v
pondéli snidani a konci posledni den obédem.



S sebou : Kopie karticky pojisténce, prip. Iéky, pokud dité uziva
- piti na tréninky ( ndpoje v prasku, sirupy, balené vody)

- tenisové rakety + Svihadlo

- tenisovd obuv + béZeckad obuv + pldZovd obuv

- 3ust'dkova souprava

- 6 ks triko

- 3 ks Sortky

- tepldky

- mikina

- Sust'dkovad bunda

- plavky + ruénik

- dostateény polet pdrd ponozek

- pyzamo + spodni prddlo

- hygienické potreby ( kapesniky, mydlo, karta¢ek na zuby, pasta, opalovaci krém .....)
- psaci potreby + zdpisnik

- stolni hru ( pexeso, karty, ¢lovéée nezlob se .....)

- kapesné + penézenka

ZAVAZNA PRIHLASKA

( vyplnénou prihlasku odeslat emailem do 21.7.2012)

na tenisové soustredéni v Letovicich v terminu 29.7.-3.8.2012:

TIMEN0 @ PPIJIMENT ..ottt et s et s s s
ROANE €S0 ...ttt et et et s s s
BYAIISTE ...ttt et et e 8 e R
TRICTON .ottt et s 8 £ R e e
POAPIS FOTICT ...oovvvvvvvvevve s s s s e e e
Zpiisob dhrady : v hotovosti nebo prevodem na déet €.: 3200789169/6800, var.symbol :

jméno nebo rodné Cislo hrdce.
celkovou ¢astku do 21.7. 2012 (4390,- K¢)



