TK Znojmo, Martin Wirgler, Videnska Trida 28, 669 02 Znojmo
mobil : +420 602 456 980, email : mwirgler@seznam.cz

Letni tenisové soustredéni TK ZNOJMO v

aredlu v Bystrici nad Perstejnem

Misto : Tenisovy areadl v Bystrici nad Perstejnem
Termin : 20.- 25.7.2014

Sraz : v nedéli 20.7.2014 mezi 18:30-19:00 v hotelu Aredlu sportu v Bystrici n/P. Il

Ukonéeni soustredéni : v patek 25.7.2014 ve 13:00 hodin !l

Program : Dopoledni a odpoledni tenisové tréninky /dvoufdzovy trénink/, ranni
rozcviCky,posilovaci cvi€eni kruh.trénink kondicni priprava, soutéze, hry, spol. vecery ...
Tenisové tréninky : dopoledni 8:30 - 11:30

odpoledni 14:00 - 16:30
Tréninky budou probihat na 4 tfenisovych dvorcich pod dohledem kvalifikovanych
trenért, mezi tréninky bude umisténa i kondiéni priprava, videoukdzky a za priznivého
polasi navstéva koupalisté. V pripadé neprizniveho pocasi je k dispozici tenisova hala
a télocvicna.

Cena soustredéni : 4890, - K¢é
V cené je zahrnuto ubytovdni a stravovdni v hotelu, vstup na kurty, mice, trenéri, atd......

Ubytovani : Ubytovna hotelového typu asi 100m od tenisovych dvorcdl. V hotelu se
nachdzi : télocvi¢na s umélym povrchem, horolezeckd sténa, posilovna, bowling, kuzelky,
kuleCnik, stolni fotbal, détsky koutek, vnitrni bazén a virivka. Kazdy pokoj ma socidlni
zarizeni a TV, WIFI, k dispozici je internet, kuchyrika a vifivka.

Hned vedle tenisovych kurtl je koupalité, dvé hristé na pldZovy volejbal, vicedéelové
hriste.

Stravovani : 3x denné (snidané, obéd, velere), stravovdni bude v hotelu, zagindg v
pondéli snidani a konCi posledni den obédem.



S sebou : Kopie karti€ky pojisténce, prip. Iéky, pokud dité uZivd

- piti na tréninky ( ndpoje v prasku, sirupy, balené vody)
- tenisové rakety + Svihadlo

- tenisovd obuv + béZeckd obuv + plaZovd obuv

- Sust'dkova souprava

- 6 ks friko

- 3 ks Sortky

- tepldky

- mikina

- Sust'dkovad bunda

- plavky + ruénik

- dostateény polet pdri ponozek

- pyZamo + spodni prddlo

- hygienické potreby ( kapesniky, mydlo, kartd¢ek na zuby, pasta, opalovaci krém .....)
- psaci potreby + zdpisnik

- stolni hru ( pexeso, karty, ¢lovéce nezlob se .....)

- kapesné + penézenka

ZAVAZNA PRIHLASKA

( vyplnénou prihlasku odeslat emailem do 15.7.2014)

na tenisové soustredéni v Bystrici n/P. v terminu 20.-25.7.2014:

TIMENO G PPIJMENT ..ottt et s st 1
ROGANE CHSIO .ottt s s s 8

BYAIISTE ...ttt ettt et et s s s
TRICTFON ..ottt ettt s s s 8 s 8 s s

POAPIS FOQICT ....vvvvvvve e e e e e s s

Zpusob dhrady : v hotovosti nebo prevodem na Giéet ¢.: 3200789169/6800,
var.symbol : jméno hebo rodné ¢islo hrdce.
Celkova Eastka do 15.7. 2014 ( 4890, - K¢ )



