28.10. a 29.10.2015 tréninkové tenisové dny < %
pro hrace TK ZNOJMO /-4\

Misto : Tenisovy areadl Leska Horni ve Znojmé (nafukovaci hala)
Terminy : 28.10. a 29.10.2015 (streda,ctvrtek)

Sraz a ukonceni dne : sraz je v 9:00 na tenisovych kurtech a ukonceni v 16:00

Program : Dopoledni a odpoledni tenisové tréninky /dvoufdzovy trénink/, fotbdlek,
spoleénd rozcvi¢ka a strecink, kondice, posilovaci cviceni, soutéZe a hry na dvorcich i
v klubovné.
Tenisové tréninky : dopoledni  9:15 - 11:45

odpoledni 13:30 - 15:30

Tréninky budou probihat v pretlakové hale na dvou tenisovych dvorcich s kvalifikovanymi
trenéry pod vedenim Martina Wirglera. Mezi tréninky budou umistény Stafetové
soutéze, kolotocl, stolni hry, kondi¢ni priprava a rozbor tenisového zdpasu ha videu.

Strava a pitny reZim : obéd a odpoledni svadina budou zajistény primo v aredlu a po
celou dobu bude pro hrdce zajistén pitny rezim.

-k obédu bude pizza hebo pecené kure

- ke svaciné obloZeny chléb, ovoce a oplatek

-k piti tolend limondda

Cena 1 tenisového dne : 700,- K& (minimdlni poet déti pro uskutecnéni je 8)

V cené je zahrnut obéd, svacinka, pitny rezim, pretlakova hala, mie, trenéri atd....

Harmonogram dne :

e 9:15-11:30 fotbdlek, spolecné rozcviceni a dopoledni trénink
e 11:30 - 11:45 kondice a posilovaci cviceni na dvorci, soutéze
o 11:45-12:15 obéd

e 12:30-13:25 teorie a hry v klubovné

e 13:30-15:00 odpoledni trénink

e 15:10-15:20 svaéinka

o 15:20-16:00 rozbor videa

S sebou: tenisové rakety, obuv, Svihadlo a obleceni.

Prihlasky a informace : Martin Wirgler tel:602456980, email:mwirgler@seznam.cz

Prihldasky nejpozdéji do itery 27.10.2015 do 16:00 telefonicky (sms) nebo emailem.
Platba za tenisovy tréninkovy den se hradi v hotovosti v den ndstupu.



